COPIATE POLSKIE DZIECKO W WIEKU SZKOLNYM MA PROELEM ZNADWAGA

NA SEODYCZACH 1 FAST FOODACH

- Autorzy szkolnych programéw prewencji otylosci u dzieci nie powinni lekcewazy¢ swiatowych badan
- mowia wroctawsey psycholodzy zywienia, ktorzy sprawdzili, jak skutecznie odchudza¢ dzieci
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Wigkszosé szkolnych programow pre-
wencji otylosei dzieel i mlodziezy to
wyTzucanie pieniedzy w bloto - nikt
nawet nie bada, czy sa skuteczne, Tym-
czasem juz co piate polskie dziecko
wwieku szkolnym ma problem z nad-
waga lub otyloscia. Najgorzej jest na
Mazowszu i Dolnym Nie dziw-
nego, skoro w szkolnych sklepikach
mozna dostac czipsy, zelkiilukrowa-
ne precle, ktore trzeba zjesé szybko,
w biegu, pod klasa. Brakuje nam jed-
nej, spdjne) kencepeji, ktora do zdro-
wego stylu zyeia przekonalaby nie tyl-
ko dziec, lecz takze ich rodzicdw, na-
uczycieli i samorzady.

Zespol psychologdw z wrockaw-
skiego oddzialu Szkoly Wyzszej Psy-
chologii Spolecznej sprawdzil, jak to
sie robi w niektoryeh krajach UE,

ROZMOWA Z
Anng Januszewicz*

Marzena Zuckowicz: Na diugiej przer-
wie w szkole kakao i marchewka.
Przynajmniej wedlug zamystu twor-
cow programu ,,Owoce w szkole”
i .Szklanka mleka"”. Za to w domu...
Anna Januszewicz: Biala butka z dze-
mem. Bo nawet jesli rodzic uslyszy,
ze lepiej gdy dziecko zje na sniada-
nie ciemny chleb | warzywa, to i tak
czesto pomysli: moje dziecko czegos
takiego nie zje.
A broii Boie, 2eby do szkoly szio z pu-
stym brzuchem, bo tam - oprocz
»obowigzkowej" marchewki — mno-
stwo pokus w szkolnym sklepiku...
- No wlasnie. | okazuje sig, ze na-
wet jesli garstka rodziedw walezy o to,
by z polek szkolnyeh sklepow znik-
nety zelki, czipsy i stodkie bulki, wiek-
szoscl jest to zupetnie obojetne. Nie
widza niczego zlego w tym, ze dziec-
ko je glownie slodycze. Czasem na
tvm wlasnie polega problem, ze skut-
kow zlego odzywiania nie widac od

WOICIECH SURDZIEL

-

razu golym okiem: dziecko, ktore zje
batonik, tak samo biega i tak samo sig
smieje, jak dziecko, ktdre zje jablko.
Drastyczne skutki widaé¢ dopiero po
kilku, czasem kilkunastu latach.

A nauczyciele? Dyrekcja?

- Raczej nie zrobia niczego, co nie
podobaloby sie rodzicom albo wyma-
galoby od nich wiekszego posdwiece-
nia, za ktére nie dostana wynagrodze-
nia. Dlatego np. wydluzenie diugie
przerwy w szkole 1 zorganizowanie
dzieciom miejsc& w ktﬂr:,rm moga
usiasc przy stoleispokojnie zjesé dru-
die Sniadanie, powinno sie wymoc od-
gornym nakazem. Tak samo jak zakaz
sprzedawania slodyczy w szkolach.
Zbadaly panie, jak w niektorych kra-
Jach UE wygladajq programy prewen-
cji otylosci dziecl | miodziezy. Czym
rdznig sie od naszych?

- Podobnie jak u nas, jest tam bar-
dzo duzo roznych programow - lep-
szych i gorszych. Zasadnicza roznica
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W ciggu ostatnich 20 lat liczba otylych dzieci wzrosta u nas az czterokrotnie

jest taka, ze tam czescie) wykorzystu-
jesie wiedze z zakresu psychologii
zdrowia i uzywa réznych metod od-
dzialywania. U nas zdarza sie, ze pro-
gram pisze nauczycielka czy sekretar-
ka - na zlecenie dyrektora szkoly. Ma-
ja dobre checi, ale zupelnie sie na tym
nie znaja. Tworzy sie wiec takie pro-
gramy potworki, jak np. ten, ktory za-
klada, ze 10-latkom zmierzy si¢ poziom
cholesterolu i poinformuje ich o tym.
| co dalej z tg wiedzg?

- No wlasnie, nic. Kazdy dobrze na-
plsany program dla dzieci musi tra-
fia¢ przede wszystkim do rodzicow,
a takze nauczycieli, dyrekeji, samorza-
ddw. Co z tego, ze dziecko dowie sie
w szkole, jak powinien wygladaé zdro-
wy obiad i jakie moga by¢ skutki zle-
go odzywiania, jesli jego rodzice o tym
nie wiedza, aw szkolnym sklepiku jest
to, co jest,

W niektoryeh krajach juz to rozu-
mieja - zwlaszceza w Skandynawii, Ide-
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alnym przykladem jest Finlandia, gdzie
od lat dziala specjalny program rzado-
wy: jest tam 1 edukacja, 1 wspolpraca
z producentami zywnosci. Dzieki te-
mu w sklepikach sa odpowiednie pro-
dukty, a cale srodowisko mlodych lu-
dzi sprzyja edrowemu odzywianiu.
Dzieki temu udalo im sie zmniejszy¢
nie tylko problem olylosei dzieci i mlo-
dziezy. Zaczely ustepowad choroby zy-
wieniowozalezne - spadla liczba zawa-
low, nowotwordow, Tymezasem w Pol-
sce mimo rdznych programow eduka-
eyjnych weigz malo kto wie o zalezno-
sci miedzy dieta a chorobami nowo-
tworowymi.

Jakos nie wierze, 2e rzad szybko wpro-
wadzi jakies zmiany. Co moga zrobic
samorzgdy?

- Jest kilka programoéw, ktore dzia-
laja, Jak trzeba. Ale wiele z nich rze-
czywiscie juz w zalozeniach jest bled-
nych. Poza tym trwaja za krotko. W ba-
daniach dotyczacych Swiatowych pro-

gramow profilaktyki otylogei znale-
Zlismy dowody na to, ze najskutecz-
niejsze sa programy, ktore trwaja diu-
7ej niz rok, a najlepiej - co najmniej
dwa lata. Na dlugotrwalg zmiane zlych
nawykow potrzeba czasu. Samorzg-
dy réwniez moga wplywad na to, jakie
jedzenie sprzedawane jest w szkol-
nych stoldwkach czy sklepikach. Réw-
nie wazne jest stworzenie infrastruk-
tury umozliwiajacej uprawianie spor-
tu, w tymnp. sciezek rowerowych, sal
do éwiczen czy boisk. Pod wzgledem
liczby godzin wychowania fizyezne-
go w szkolach nie odbiegamy od in-
nych krajow UE. Jest jednak przepasé
jakosciowa.

Brakuje sal gimnastycznych...

- Nie tylko. Przede wszystkim
uczniowie rzadko maja mozliwosé wy-
brania formy aktywnosci, ktora im od-
powiada, Jesli wuefista lubi graé w siat-
ke, to przez caly rok wszyscy graja
w slatke, Dla czesel osob to moze byé
katorga, a sport musi sprawiaé przy-
jemnosé, zeby nam sie cheialo...
Chyba jednak wcigz pod wzgledem
liczby grubasow wyprzedzajg nas kra-
je lepiej rozwiniete, jak np. Wielka Bry-
tania?

- Zalezy, co bierzemy pod uwage.
Bo jesli chodzi o liczby bezwgledne,
to tak. Natomiast tempo przyrostu
tkanki thuszezowej mamy jedno z naj-
wyzszych w Europie. W ciagu ostat-
nich 20 lat liczba otylych dzieci wzro-
sla u nas az czterokrotnie. Fast foody
staja sie coraz bardziej popularne i co-
raz bardziej dostepne. Trudno sobie
wyobrazi¢, co bedzie dziato sie w Pol-
sce, jesli w pore nie wprowadzimy pro-
gramow, ktore niweluja problem po-
stepujace] makdonaldyzacji.©

*ANNA JANUSZEWICZ

z wroctawskiego oddzialu Szkoly
Wyzszej Psychologii Spolecznej jest
wspotautorks projektu , Tempest”,

w ramach ktdrego przeprowadzono
badania dotyczace caynnikow
srodowiskowych w prewencji i leczeniu
otylosci wsrdd dzieci | mlodziezy



