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»#» Juz co pigte polskie dziecko jest
grube. Najnowsze badania psycho-
logow z wrocltawskiego wydziatu
SWPS pokazujg jednak, ze przywig-
Zywanie duzej wagi do tradycji jedze-
nia positkow przy wspolnym stole po-

maga walczy¢ z problemem.

MARZENA ZucHowicz: ZapytaliScie
ponad 800 dzieci z Dolnego quska
o to, co jedzg i jakie nawyki zywie-
niowe ksztattujg w nich rodzice. Co
sie okazato?

ANNA Januszewicz: Na przyklad to, ze
wlaSciwie nie jedza sniadan przed pdj-
Sciem do szkoly. Jedza tez bardzo ma-
lo warzyw, najmniej w porownaniu
z1ch réwiesnikami z innyeh krajow Eu-
ropy bioraeyeh udziai w badaniu - Ho-
landi, Portugalii czy Wielkiej Brytanii.
A w szkole wytgcznie stodycze?

-Slodyeze jedza srednio dwarazy
dziennie, rowniez w szkole, gdzie ma-
Ja do nich swobodny dostep. Rzadza
tu stodkie bulk, chipsy, slodzone na-
poje1zelki. Tylko nieliczne szkoly pro-
bujg to zmienia¢. Trudno sie dziwic,
ze'w c1agu ostatmeh 20 lat hezba dzie-
c1znadwaga1otyloscia zwiekszyla sie
wnaszym kraju az czterokrotnie!
Obiad wceigz tradycyjny: migso, ziem-
niaki...?

-7 tym bywaroznie. Ale zauwazy-
lismy, ze w domach, w ktorych siada
sie jeszeze wspolnie do stotu 1 piele-
gnuje tradyeje rodzinnyeh positkow,
dzieci maja zdrowsze nawyki zywie-
niowe. Bo tutaj ogromne znaczenie
ma nie tylko to, co sig je, ale tez jak sie
je.Dziecl, ktore posilaja sie na wlasng
reke, czeseie] zapychaja sie wysoko-
kaloryeznymi przekaskami o zniko-
me] zawartosci witamin i mineralow.
Zwykle siedzac przed komputerem.
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Sklepiki szkolne nie rozbudzajg

zdrowych nawykow zywieniowych

Sa tym tak pochlonigte, zc nie slysza,
kiedy ich organizm mow?: ,Stop, nie je-
stem juz glodny™.

Przy stole slyszq?

- Przyjazna rodzinna atmosfera zde-
cydowanie bardzie] temu sprzyja. Praw-
dopodobnie gdybySmy na co dzien bar-
dziej delektowali sie smakiem, zapa-
chem 1rodzinna atmosfers positkow,
bylibysmy szezuplejsi. Kiedy wszyscy
razem siadamy do stolu, rozmawiamy,
to zazwyczaj nas to odstresowuje, za-
spokaja nasze emocjonalne potrzeby.
A wiadomo, ze najwiekszym wrogiem
szezuple) sylwetki jest zajadanie codzien-
nych stresow. Oczywiscie nawet w Swie-
ta warto pamietac o zachowaniu umia-
ruio tym, by nie jes¢ wylacznie dla to-
warzystwa, ale wtedy, kiedy rzeczywi-
Scie odezuwamy glod.© _
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* ANNA JANUSZEWICZ z SWPS we
Wroctawiu jest wspotautorka projektu
«lempest”, w ramach ktdrego
przeprowadzono badania dotyczgce
czynnikow Srodowiskowych

w prewencji i leczeniu otytoSci wsrod
dzieci | mtodziezy.

Podsumowaniem projektu bedzie
organizowana we Wroctawiu 21
kwietnia kanferencja , lak 7zaradzic
epidemii nadwagi warod miodych
ludzi?”. Udziatl w niej jest bezptatny.
anna.januszewicz@swps.edu.pl”



